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INSTITUT DE RECHERCHE COMPORTEMENTALE
ET COGNITIVE
SUR L’ANXIETE ET LA DEPRESSION

Association fondée en 1993 et régie par la loi 1901
Formation Continue n° 72.33.05475.33

M. Ph. DOUSTE-BLAZY
Ministre des Solidarités, de la Santé
et de la Famille

8, avenue de Ségur
75350 Paris 07 SP

Bordeaux, le 23 février 2005

Monsieur le Ministre,

En temps que Président de I’association IRCCADE, je m’adresse a vous
pour vous faire part de notre surprise en découvrant la retranscription de vos
propos a la Mutualité et votre décision de retirer du site du Ministére de la
Santé le rapport INSERM « Psychothérapie : trois approches évaluées ».

Notre surprise vient du fait qu’en dehors d’une argumentation, cet acte
discrédite les efforts d’une commission qui a travaillé durant deux ans selon des
régles transparentes. Vous semblez en effet, dans vos propos relatés dans le
journal « Le Monde », remettre en cause le fait que la souffrance psychologique
ne puisse étre évaluable et curable selon les mémes reégles que celles appliquées
pour les autres pathologies. Cela reléverait d’une méconnaissance de la
souffrance mentale, de son histoire, de ses descriptions cliniques, de ses
modeles, des traitements appliqués qu’ils soient pharmacologiques ou
psychothérapeutiques.

IRCCADE est une association qui organise plus de deux mille heures
de formation continue par an, en majorité a destination de praticiens titulaires
de diplomes de 3°™ cycle de I’Université, qu’ils soient médecins, psychiatres
ou psychologues.

Nous attendons donc des explications sur ce qui motive cette décision.
1) Faut-il penser que ces praticiens rompus a 1’exercice quotidien des soins
portés a la souffrance mentale soient dans 1’erreur puisque la reconnaissance de
leurs techniques est censurée?

2) Notre association bénéficie d’un numéro de formation continue attribu¢ par
la Préfecture. Cet acte de reconnaissance officielle n’a-t-il pas de sens ?

3) Certains d’entre nous ont exercé, ou exercent toujours des responsabilités a
I’Université et a I’hopital. Faut-il croire qu’ils ont une pratique sans argument
pourtant reconnue par le Ministére de I’Education Nationale et le Ministére de
la Santé?

4) Beaucoup d’entre nous ont publi¢ dans des revues a comité de lecture, dont
vous connaissez la rigueur, certains d’entre nous ont écrit des livres. Faut-il
croire que les pairs ou les éditeurs sont dans 1’erreur ?

5) En tant que Ministre de la Santé, comment pouvez-vous discréditer, par cet
acte de retrait d’un rapport officiel de 'INSERM et par vos déclarations
rapportées dans la presse, tout un courant de pensée qui a déja soigné des
milliers de malades, qui est majoritaire dans de nombreux pays développés, qui
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procure qualité de vie et économie de handicap, qui bénéficie d’un siécle de
recherche mondiale au profit d’un autre courant de pensée ? Le débat
contradictoire, que notre approche scientifique a toujours fait progresser, doit-il
se solder par la censure ministérielle de notre travail ?

6. D’un point de vue de médecin, il est troublant de concevoir que la maladie
psychiatrique et la souffrance mentale ne puissent pas bénéficier du méme
crédit objectif et des mémes moyens d’action que les malades atteints d’autres
pathologies.

7. D’un point de vue universitaire, il nous semble difficile de justifier une ligne
épistémologique consistant a nier I’existence de données scientifiques.

A ces différents titres, nous vous serions gré de nous fournir des
explications ou d’exprimer publiquement un avis plus nuancé.

Dans I’attente, je vous prie de croire, Monsieur le Ministre en

I’expression de mes respectueuses salutations.

Docteur Alain SAUTERAUD



