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PLAN D’ACCES DE L’HOPITAL PITIE-SALPETRIERE
47-83 boulevard de I’Hépital 75013 PARIS

A Groupe Hospitalier PITIE-SALPETRIERE
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Conceplion: M.A Fontaine - M. Charrial

Inscription individuelle et obligatoire Date limite le 17 mai 2008
Gratuits: Adhérents; S€: Non adhérents; 10 €: Professionnels de santé
(Uniquement par chéque a l'ordre de «Médiagora Paris»)

Par courrier: Médiagora Paris C/o Ageca, Service Boite Postale
177 rue de Charonne 75011 PARIS
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ACCUEIL DES PARTICIPANTS A PARTIR DE 9H00

AcCcyeil

9h15-9h30 OUVERTURE DU COLLOQUE par Annie GRUYER,
fondatrice et présidente de Médiagora Paris

9h30-10h15 CONFERENCE du Dr Christophe ANDRE, psychiatre
(Hopital Sainte-Anne, Paris) sur L'estime de soi

10h30-11h00 Les 10 ans de Médiagora Paris : 10 ans d'avancées des
patients par Annie GRUYER

11h00-11h30 Les thérapies de GROUPE, I'expérience d'une
psychothérapeute, Claudette JONATHAN, psychologue (Paris) et
témoignage d'adhérents

11h30-12h15 Le nouveau traitement spécifique de L'EREUTOPHOBIE

par Manuela TOMBA, psychologue (Hopital de la Salpétriére, Paris)
et le vécu de deux de nos adhérents ainsi que le témoignage de membres
d'un forum internet réunissant des personnes souffrant de cette peur de
rougir

12h15 -12h45

COCKTAIL OFFERT A TOUS POUR FETER NOS DIX ANS

R 4

12H45-13h50
PAUSE — DEJEUNER LIBRE
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13h50-14h
RETOUR de tous les participants dans I' Amphithéatre Charcot

14H 14H30 La MINDFULNESS la thérapie de la pleine conscience par

le Dr Claude PENET (psychiatre, Chiteauroux). Partage
d'expérience avec des membres de Médiagora Chateauroux

14H30 -15h15 La RESILIENCE et Les MEMOIRES TRAUMATIQUES
par le Dr Jean-Claude MONFORT (psychiatre, Hopital Sainte-
Anne, Paris) suvi du témoignage d'adhérents et de leur parcours depuis
10 ans.

15h15-15h45 L'alliance thérapeutique, évolution depuis 10 ans par
Stéphane ROY (Psychologue et président de ' AIRTCC, Bourges)

15h45-16h00 CLOTURE DU COLLOQUE avec quelques surprises
festives

~Sororory

Notre Association Médiagora Paris tient a remercier vivement tous les
intervenants et, en particulier, les adhérents qui ont, encore une fois
affronté et vaincu leurs peurs en témoignant a I'occasion de nos 10 ans.
Merci a Tous.

Et, nous vous donnons rendez-vous...dans 10 ans !

~Nvrorony
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