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SAMEDI

9h30 Ouverture du Festival

(D 9h45-10h45

AIDEZ VOTRE ENFANT A REUSSIR SA VIE.
ADOPTEZ L’ATTITUDE CONSTRUCTIVE (Editions de
'Homme)

Marie GILBERT, Docteur en Sciences

de I'éducation (Narbonne)

@ 11h-12h

LA PUBERTE-ADOLESCENCE.

APPROCHE PSYCHOSOMATIQUE DE LA
RELAXATION THERAPEUTIQUE (De Boeck).
René SIRVEN, Maiire de Conférences (Montpellier)

26 SEPTEMBRE

@ 9h45-10h45

LA RESOLUTION DES PROBLEMES
EN PSYCHOTHERAPIE (Dunod)
Rollon POINSOT, Psychologue,
Psychothérapeute (Marseille)

@ 11h-12h

AuTISME. COM?RENDRE ET AGIR (Dunod)
Bemadette ROGE, Psychologue clinicienne,
Professeur de Psychologie (Toulouse)

Pause Déjeuner

@ 14h15-15h15

TROUVER LES BONNES SOLUTIONS PAR LE
FocusING. A L'ECOUTE DU RESSENTI
CORPOREL (Le Souffle d'Or)

Bemacette LAMBOY, Docteur en Psychologie
(Chambery).

@ 15H30-16h30

Au CCEUR DE LA TOURMENTE, LA PLEINE
CONSCIENCE DE JON KABAT-ZINN (De Boeck)
présenté par Claude MASKENS (Bruxelles),
Instrucirice MBSR et Traductrice du livre.

@ 16h45-17h45

“EXERCICES SPIRITUELS” ET APPRENTISSAGE
DE SOl (Eyrolles)

Xavier PAVIE, Enseignant-Chercheur ESSEC,
Doctorant Paris X Nanterre

@ 18h-19h

Nos SCHEMAS PRECOCES : GERER PLUTOT
QUE SUBIR Livre Je réinvente ma vie” de J.E
Young et J.S Klosko (Editions de 'Homme)
Pierre COUSINEAU, Docteur en Psychologie

(Montréal), Auteur de la préface du livre présenté

@ 14h15-15h15

LA SCHIZOPHRENIE. MIEUX COMPRENDRE LA
MALADIE ET MIEUX AIDER LA PERSONNE (0. Jocob)
Jean-Louis MONESTES, Psychologue (Amiens)

@ 15h30-16h30
CONNAITRE MIEUX LE TROUBLE BORDERLINE
ET LE TRAITER MIEUX (Masson)

Firouzeh MEHRAN, Docteur en Psychologie (Paris)

@ 16h45-17h45
LES TROUBLES BIPOLAIRES (Dunod)
Christine MIRABEL-SARRON, Psychiatre (Paris)

@® 18h-19h
FauT-IL ouBLIER DoLto ? Livre "Génération
Dolfo” (0. Jacob)
Didlier PLEUX, Docteur en Psychologie (Caen)

Programme sous réserve de toutes modifications

PROGRAMME CONFERENCES
DIMANCHE 27 SEPTEMBRE

® 11h15-12h15

“DI MOI DOUX TU VIEN : CONTES ET PENSEE”
(Stock)

Annick WILLAUME,

Orthophoniste (Paris)

@ 11h15-12h15

LA RELATION THERAPEUTIQUE DU POINT DE
VUE DU PATIENT -

Entrée libre

Annie GRUYER,

Présidente de Médiagora Paris

Pause Déjeuner
® 14h'15h @'1 4h-.!5h» N "
“AVOIR UN IDEAL, EST-CE BIEN RAISONNABLE ?” C’EST DECIDE, JE PENSE A MOI I (pion)
(Marabout) Odile CHABRILLAC,

Michel LACROIX,
Philosophe, Maitre de Conférences (paris)

@ 15h15-16h15

“CHANGER DANS SA TETE, BOUGER DANS SA
VIE. LES OUTILS DU CHANGEMENT PERSONNEL
DURABLE" (0. Jacob)

Roger ZUMBRUNNEN,

Psychiatre (eneve)

@ 16h30-17h30 “PRENDRE LA VIE DU
BON COTE. PRATIQUE DU BIEN-ETRE
MENTAL” (0. Jacob)

Béatrice MILLETRE,

Docteur en psychologie, Psychothérapeute
(Paris)

Journaliste (paris)

® 15h15-16h15

“L'INTELLIGENCE DU STRESS” (Eyrolies)
Jacques FRADIN,

Docteur en médecine, Comportementa-
liste et Cognitiviste (Paris)

& 16h30-17h30

“Tol ET MOI ET TOUS NOS ENFANTS :

LA RECOMPOSITION FAMILIALE ET TOUS SES
I§NJEUX' ' (Larousse)

Emilie DEVIENNE,

Consultante et Coach (aix-en-Provence)

A la sortie des salles de conférences,
dans le patio, dédicaces de livres

VENTE DE LIVRES



PROGRAMME DES ATELIERS 26 & 27 SEPTEMBRE, NIMES

SAMEDI 26 DIMANCHE 27 Eggtwal
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éD 9h30-12h ¢D 9h30-12h &
“SENSIBILISATION A L'ART-THERAPIE” “SENSIBILISATION A L’ART-THERAPIE”
anime par Sylvianne LACROZE, _anime par Sylvianne LACROZE, \

Art thérapeute (Nimes) Art thérapeute (Nimes)

e 4
Conférences, N \
@ 10h-12h liers, & - \\ /
“LE BRUIT DES MOTS" dé:;::ea::': & s \\\ W '

@ 10h-11h30
“RELAXATION COREENNE”
anime par Gérard FONTAINE,
Psychomofricien (Nimes)

¢® 10h-12h

“LE BRUIT DES MOTS”

anime par Frangoise BARBUSSE,
Orthophoniste (Nimes)

€0 16h-17h30
“INITIATION A LA METHODE VITTOZ :
GESTION DES TROUBLES EMOTIONNELS”

animeé par Francoise BARBUSSE,
Orthophoniste (Nimes)

¢D 14h-15h30

“SOUNDER SYSTEM SLEEP” (Yoga du sommeil)
anime par Gérard FONTAINE,
Psychomofricien (Nimes)

D 16h-17h30
“SAVOURONS LE MOMENT PRESENT”
animé par Nicolas SAHUC,

rencontres

F Y

Programme sous réserve de toutes modifications - Nombre de places limitées
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animé par Michéle PRAT, Diététicien (Nimes) 2 ATRIA - NOVOTEL
Docteur en Psychologie (sste) % 5 BD DE PRAGUE
@ 16h45-18h & 16h-17h30 - INFOS & RESERVATIONS
“MBSR, MINDFULNESS BASED STRESS “INITIATION A LA METHODE VITTOZ : _ = 04 66 36 00 33
RepucTion” GESTION DES TROUBLES EMOTIONNELS” £ 2
animé par Anne SOULET, animé par Michele PRAT, E %
Spécialiste MBSR (Nimes) Docteur en Psychologie (sefe) g
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