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¥ EAUTEURS PSY

VENDREDI 31 MARS 2006 : LYCEE ALPHONSE DAUDET : 3, bd V. Hugo

19h - 20h30
Imparfaits, libres et heureux. Pratique de ’estime de soi
Dr. Christophe ANDRE, psychiatre (Paris) - (Odile Jacob)

SAMEDI 01 AVRIL 2006 : ATRIA NOVOTEL : 5, bd de Prague

8h45 : Ouverture du Festival - Accueil des participants
sous la Présidence du DocteurJean COTTRAUX

9h - 10h
Mieux comprendre les dépressions et nos changements d’humeurs
De la cyclothymie a la depression bipolaire (Odile Jacob)

Dr Nicolas DUCHESNE, psychiatre (Montpeltier)

10h15 - 11h15

La peur de tout (odile Jacob) Comment sortir des soucis permanents ?
Evelyne MOLLARD, psychologue (Lyon)

14h15 - 15h15

La thérapie des schémas Salle Convivialité Santé

de Young (De Boeck)
Présentée par le Dr. Bernard PASCAL :ﬁ:ll':l(s)u- ;S.r':;h donc passée

(traducteur) médecin (Lyon) Ot
ma libido ? (Eyrolles)

15h30 - 16h30 Dr. Christophe MARX (Nimes)
La mindfullness : la médita-
tion, un outil thérapeutique 15h15 - 16h

a redécouvrir Présentée par le Bien se soigner avec les
Pr. Pierre PHILIPPOT psychologue médicaments psy (Odile Jacob)
(Belgique) d’apreés un livre de Segal, Dr. An'toine PELISSOLO
William, Teasdale (De Boeck) Psychiatre (Paris)
16h45 - 17h45 16h15 - 17h
La psychologie de la Faire face aux hallucinations
gestion de soi (0dile Jacob) auditives (Socrate)
Pr. Jacques VAN RILLAER Jéréme FAVROD (suisse)
psychologue (Bruxelles) Dominique SCHEDER (Suisse)
18h15 - 19h15 [11] 17h15 - 18h

Le livre noir de la psychanalyse .
s AUy AN SBlTveoy rriant Le TOC vu par le thérapeute

Odile Jacob) - Conseils d’un expert
par un des co-auteurs Dr. Jean ( S
COTTRAUX, psychiatre (Lyon) Dr. Alain SAUTERAUD (Bordeaux)



